
A.B.S.O.-B.V.O.S. - Commission « Equipes »
Procès-verbal de la réunion du 11.10.2004 à Liège

Présents: Jean-Noël Debehogne, Stephane Dmyterko (entraîneur Seniors FRSO), Dirk Deijgers
(entraîneur VVO Juniors + Seniors), Christian Stoffels (entraîneur Juniors FRSO)
Excusés : Jan Delobel, Hermann Mackels, Mireille VanOosterhout

1.   Approbation de l’ordre du jour :   approuvé.

2. P.V. des réunions du 24.03.2004 et du 10.08.2004 : approuvés

3. Coefficient ALPHA :
La Commission des Equipes constate, étant donné l’effectif très réduit en Dames Elites Juniores
et Seniores, qu’à plusieurs reprises ces dernières années, l’application des critères de sélection
établis a entraîné, lors de Championnats de l’I.O.F. (JWOC, JEC, EOC, WOC, WCup), la
participation de Dames dont le niveau technique et/ou physique étaient insuffisants au niveau
international. En conséquence, pour l’avenir, la Commission décide, à l’unanimité, d’appliquer
dans les critères mathématiques de  sélection, un coefficient ALPHA (égal à 125 %).

ALPHA est le rapport de la moyenne kilométrique « Dames » et de la moyenne kilométrique
« Hommes ».

La détermination de ce coefficient ALPHA s’est faite sur base d’une étude de la moyenne des
résultats des TOP 20 mondiaux masculin et féminin, en moyenne distance et en longue distance,
lors des WOC 2004 et des JWOC 2003.

Pour les Dames, le seuil minimum pour être sélectionnée sera donc égal, en moyenne
kilométrique, à 125 % du seuil minimum de sélection des Messieurs, pour l’épreuve équivalente.

Ce coefficient ALPHA de 125 % sera clairement expliqué aux concerné(e)s par les entraîneurs,
avec des exemples concrets « didactiques ».

4. Equipe Juniore :
-les résultats du J.W.O.C. 2004 en Pologne et du J.E.C. 2004 en Angleterre sont analysés et
commentés.
-pour la saison 2005, Christian STOFFELS est l’entraîneur des Juniors FRSO
-les objectifs de l’équipe nationale juniore pour la saison 2005 sont :

-le JWOC en Suisse du 10 au 17 juillet 2005
-le JEC 2005 en Autriche du 6 au 9 octobre 2005

-modalités de sélection pour le JWOC 2005 :
-week-end de sélection le samedi 7 et le dimanche 8 mai 2005, à l’étranger, sur un terrain neutre,
 aussi similaire au terrain JWOC que possible, aussi intéressant que possible sur le plan technique
 (endroit précis à définir par les deux entraîneurs FRSO & VVO).
-les sélections sont ouvertes aux membres de l’équipe juniore (arrêtée au 31.12.2004)



-samedi : « Moyenne Distance » H 25 min / D 20 min
-dimanche : « Longue Distance Junior » H 70 min / D 55 min
-sélections JWOC : (max 6 H & 6D)

-course du samedi : le vainqueur H et la vainqueur D sont sélectionnés pour autant qu’ils
  terminent la course du dimanche dans les 120 % du vainqueur de la catégorie. La
  moyenne kilométrique de la vainqueur D doit être de toute manière inférieure à 120 % x
  ALPHA (125 %) x celle du vainqueur H.
-course du dimanche : le vainqueur H et la vainqueur D sont sélectionnés pour autant
  qu’ils terminent la course du samedi dans les 120 % du vainqueur de la catégorie.
  La moyenne kilométrique de la vainqueur D doit  être de toute manière inférieure à 120
  % x ALPHA (125 %) x celle du vainqueur H.
-à l’issue de cette sélection, pour les places vacantes, on prend en considération le cumul
 des deux épreuves (temps du samedi + temps du dimanche) : sur base de ce classement,
 on prend les non qualifiés pour compléter l’équipe, pour autant qu’ils réalisent, moins de
 120 % du temps cumulé du premier classé. Pour les Dames, la moyenne kilométrique doit
 être inférieure à 120 % x ALPHA (125 %) x la moyenne kilométrique du meilleur temps
 cumulé H.

-modalités de sélection pour le JEC 2005 :
-critères identiques à 2004, à savoir : sont sélectionnés

-les finalistes A du JWOC 2005 en Moyenne Distance
-les classés dans le premier tiers (en place) de la Longue Distance du JWOC 2005
-les meilleurs résultats du Championnat de BEL Longue Distance du 04.09.2005 (KOL-
 Masy) à concurrence de maximum 4H18, 4H20,4D18 & 4D20, pour autant qu’ils
 réalisent moins de 120 % du temps du vainqueur dans leur catégorie d’âge. Pour les
 Dames, la moyenne kilométrique doit être inférieure à 120 % x ALPHA (125 %) x la
 moyenne kilométrique du vainqueur H de la catégorie correspondante..

5. Equipe Seniore :
 -les résultats de l’EOC 2004 au Danemark et du WOC 2004 en Suède sont analysés et
commentés
-in fine, aucun belge ne prend part à la Coupe du Monde en Allemagne en octobre 2004
(désistement de Fabien Pasquasy, blessé)
-pour la saison 2005, Stephane DMYTERKO est l’entraîneur des Seniors FRSO
-les objectifs de l’équipe nationale séniore pour la saison 2005 sont prioritairement :

-les Coupes du Monde en Angleterre du 29 avril au 8 mai 2005
-les Coupes du Monde en Italie du 2 au 8 octobre 2005

-en ce qui concerne le WOC au Japon, étant donné les contraintes budgétaires et le non réalisme
de la poursuite de trois objectifs sur la saison (problèmes de préparation sportive, disponibilité
des coureurs en fonction des contraintes familiales, professionnelles ou étudiantes), la
Commission définit les critères sportifs (voir plus loin) permettant aux coureurs sélectionnés de
prendre part, à titre personnel (sans encadrement) aux WOC du Japon. Le soutien financier
éventuel est laissé à l’appréciation des ligues, en fonction de la politique qu’elles mènent dans ce
domaine.
-modalités de sélection pour les World Cup en Angleterre :
-week-end de sélection le samedi 9 et le dimanche 10 avril 2005, en Angleterre, sur un terrain



 neutre, aussi similaire aux terrains World Cup que possible (endroit précis à définir par les deux
 entraîneurs FRSO & VVO).
-les sélections sont ouvertes aux membres de l’équipe séniore (arrêtée au 31.12.2004)
-samedi matin : « Sprint » H 15 min / D 15 min
-samedi après-midi : « Moyenne Distance » H 35 min / D 25 min
-dimanche : « Longue Distance » H 90 min / D 75 min
Pour les Messieurs : Lors des sélections, il est possible aux athlètes de s’aligner dans une, deux
ou trois disciplines de leur choix.
Pour chacune des trois disciplines, le vainqueur est sélectionné dans la discipline où il a gagné.
Lors de la World Cup, un coureur ne pourra s’aligner que dans deux disciplines (décision de la
Commission des Equipes ABSO-BVOS) - (donc si quelqu’un gagne les sélections dans les trois
disciplines, il devra faire le choix de deux d’entre elles pour la World Cup).
Ensuite, dans chacune des disciplines, les athlètes qui sont dans les 120 % du temps du
vainqueur,  sont  consultés (par ordre de résultat) quant à leur choix de s’aligner ou non dans la
discipline concernée en World Cup. Les athlètes à consulter le sont jusqu’à l’occupation de
maximum quatre places ouvertes dans la discipline.
Il ne peut pas y avoir plus de 4 coureurs qui prennent le départ de la World Cup dans une
discipline (décision de la Commission des Equipes ABSO-BVOS).
La ou les équipes de relais seront définies sur place, par les deux entraîneurs (ou leurs
suppléants), en fonction des circonstances (forme du moment, finales courues ou non, blessures,
etc…)
Pour les Dames : idem Messieurs mais dans chaque discipline, le temps limite de sélection est
défini par l’application de 120 % x le coefficient ALPHA 125 % x la moyenne kilométrique du
vainqueur H de la discipline concernée.
-modalités de sélection pour le W.O.C. au Japon :
Sont sélectionné(e)s pour le WOC au Japon les athlètes qui obtiennent une place dans le TOP 30
de la finale A dans une des disciplines (LD, MD,Sprint) lors de la World Cup en Angleterre
-modalités de sélection pour les World Cup en Italie :
-week-end de sélection le samedi 10 et le dimanche 11 septembre 2005, à l’étranger, sur un
terrain neutre, aussi similaire aux terrains World Cup que possible, aussi intéressant que possible
sur le plan technique (endroit précis à définir par les deux entraîneurs FRSO & VVO).
-les sélections sont ouvertes aux membres de l’équipe séniore (arrêtée au 31.12.2004)
-samedi matin : « Sprint » H 15 min / D 15 min
-samedi après-midi : « Moyenne Distance » H 35 min / D 25 min
-dimanche : « Longue Distance » H 90 min / D 75 min
Les modalités de sélection pour l’Italie sont analogues à celles définies pour l’Angleterre.

Prochaine réunion :
-le mercredi 2 février 2005 à 20.00 à Liège à la Maison des Sports

La séance est levée à 22.00

Jean-Noël DEBEHOGNE
 Secrétaire de la Commission

 des Equipes ABSO-BVOS


