
A.B.S.O.-B.V.O.S. - Commission « Equipes »
Procès-verbal de la réunion du 07.12.2005 à Waremme

Présents: Jean-Noël Debehogne, Dirk Deijgers (entraîneur Seniors VVO),  Stephane Dmyterko
(entraîneur Seniors FRSO), Christian Stoffels (entraîneur Juniors FRSO), Stefan Thiels
(entraîneur Juniors VVO)
Excusée  Sonia Goossens

1.   Approbation de l’ordre du jour :   approuvé.

2. P.V. des réunions du 05.09.2005 à Liège et du 19.11.2005 à Auderghem : approuvés

3. Equipe Seniore :

-les sélections pour l’Estonie, le Danemark et la France seront établies par le comité de sélection
sur base des résultats des compétitions-tests définies à travers le procès-verbal de la réunion du
19.11.2005
-le comité de sélection est constitué de six personnes : Jean-Noël Debehogne, Dirk Deijgers,
Stephane Dmyterko, Christian Stoffels, Stefan Thiels & Bart Vandemoortel

4. Equipe Juniore :

- Les sélections pour le JWOC et le JEC sont ouvertes aux membres de l’équipe juniore (arrêtée
le 30 Janvier 2006).
- Temps vainqueur « Sprint »                      H / D  15 Min
                               « Moyenne distance »   H 25 Min / D 20 Min
                               «  Longue distance »     H 70 Min / D 55 Min

4.1.  Modalités de sélection pour le JWOC en Lithuanie :
-Les sélections JWOC 2006 se dérouleront en 2 phases

-week-end des 13 et 14 Mai 2006 en Hollande (2 MD & 1 LD)
-samedi 20 mai 2006 en Ardenne (1S & 1LD)

-au total des deux phases, les candidat(e)s auront couru 1 Sprint, 2 Moyennes Distances et 2
Longues Distances.
-à l’issue des sélections on prend en considération le cumul des différentes épreuves.
-les 6 premiers H et D sont sélectionnés pour les JWOC à condition qu’ils aient participé et
terminé toutes les courses de sélections.
Les Hommes sont sélectionnés pour autant que leur temps total ne soit pas au-delà de 120 % du
meilleur total Homme.
Les Dames sont sélectionnées pour autant qu’elles ne soient pas au-delà de 120 % du vainqueur
Dame et la moyenne Km doit être inférieure à 120 % x ALPHA (125%) x la moyenne Km du
meilleur temps cumulé H.



4.2. Modalités de sélection pour le JEC 2006:
Sont sélectionnés : Max 4 H18, 4 H20, 4 D18 & 4 D20

-Les finalistes A du JWOC 2006 en Moyenne Distance.
-Les classés dans le premier tiers de la Longue distance du JWOC 2006.
-Les classés dans le premier tiers du Sprint du JWOC 2006.
-Les meilleurs résultats du Championnat de Bel Longue distance du 03 Sep 06 à
 Louftémont, pour autant qu’ils réalisent moins de 120% du temps du vainqueur dans leur
 catégorie d’âge. Pour les dames, la moyenne kilométrique doit être inférieure à 120% x
 ALPHA (125%) x la moyenne Km du vainqueur H de la catégorie correspondante.

4.3.  Les cartes modèles (anciennes éditions) des JWOC 2006 sont transmises aux deux
 entraîneurs Juniors

Prochaine réunion :
-le lundi 10 avril 2006 à 19.30 à Waremme (AC Restaurants)

La séance est levée à 21.00

Jean-Noël DEBEHOGNE
 Secrétaire de la Commission

 des Equipes ABSO-BVOS


