
A.B.S.O.-B.V.O.S. - Commission « Equipes »  19.11.07 

Procès-verbal de la réunion du 26.09.2007 à Liège   
 

Présents: Jean-Noël Debehogne, Stephane Dmyterko (entraîneur Seniors FRSO), Christian 

Stoffels (entraîneur Juniors FRSO), Stefan Thiels (entraîneur Juniors VVO), Roger Vanaken 

(entraineur Seniors VVO), Bart Vandemoortel  

 

1.   Approbation de l’ordre du jour :   approuvé.  

 

2. P.V. de la réunion du 12.09.2007 à Liège : approuvé  

 

3. Equipe Seniore : 

 

     3.1. Coupe du Monde en Suisse en octobre 2007 : 

-Etienne VAN GASSE ne prendra pas part à la Coupe du Monde; en l’absence de réserve de 

niveau valable, il sera procédé à l’annulation de son inscription et à une demande de 

remboursement des droits d’inscription auprès des organisateurs. Toutes les réservations de 

séjour seront modifiées en conséquence, avec demande de remboursement.  

 

   3.2. Saison 2008 : 

Les éléments suivants sont convenus : 

-la liste des membres de l’équipe nationale 2008 est arrêtée au 31.10.2007, via les ligues 

-il est obligatoire pour les membres de l’équipe nationale de rentrer dans les délais demandés les 

documents WADA réclamés par l’IOF ; le non respect de cette obligation entraîne la mise à 

l’écart de l’équipe nationale.   

-la participation des membres de l’équipe nationale aux compétitions du calendrier national 

protégé ABSO-BVOS (nationales et championnats de Belgique) est vivement souhaitée, en égard 

à l’effort d’organisation des clubs organisateurs.  

-un niveau de condition physique minimal est nécessaire pour intégrer l’équipe nationale ; à cet 

effet, deux tests physiques obligatoires sont planifiés le samedi 1 décembre 2007 et le samedi 16 

février 2008 à Audegrhem.  

Les modalités du test physique sont les suivantes : 

 -départ de masse  

 -circuit varié sur chemins et sentiers de +- 2000 m 

 -test de décembre 2007 : H : 5 tours / D : 4 tours 

 -test de février 2008 : H : 6 tours / D : 5 tours 

A l’issue du test de février, les entraîneurs disposeront d’un paramètre relatif à la condition 

physique qui intreviendra dans leur appréciation pour arrêter les sélections pour l’EOC, le WOC 

et les Coupes du Monde.  

 

Les objectifs sportifs principaux 2008 sont : 

 -le Championnat d’Europe en Lettonie fin mai 2008 (S, MD, LD & Relais) 

 -le Championnat du Monde en Tchéquie en juillet 2008 (S, MD, LD & Relais) 

 



Les objectifs sportifs secondaires 2008 sont : 

 -la Coupe du Monde en Norvège en juin (Moyenne & Longue) 

 -la Coupe du Monde en Suède en juillet (Sprint, Moyenne & Longue) 

 -la Coupe du Monde en Suisse en octobre (Moyenne et Sprint) 

 

-Sélection pour la Lettonie et/ou  la Norvège : week-end de Pâques les samedi 22, dimanche 23 

et lundi 24 mars 2008 - en Hollande – comprendra un Sprint le samedi, une Longue le dimanche 

et une Moyenne le lundi.  

La participation aux trois épreuves de sélection est obligatoire pour pouvoir être sélectionné pour 

la Lettonie ou/et la Norvège 

Les terrains hollandais servant aux sélections sont mis sous embargo ; ils seront communiqués à 

l’ensemble des athlètes dès qu’ils auront été identifiés. 

Roger VanAken se charge des préparatifs relatifs à ce week-end de sélection en Hollande. 

Le vainqueur (chez les Hommes comme chez les Dames) de chacune des distances sera 

sélectionné d’office pour la Lettonie et la Norvège pour autant qu’il (elle) réalise sur les deux 

autres distances un temps inférieur à  

 -108 % du temps réalisé par le vainqueur pour le Sprint 

 -106 % du temps réalisé par le vainqueur pour la Moyenne  

 -110 % du temps réalisé par le vainqueur pour la Longue 

Le coefficient ALPHA de 125 % est d’application à travers les moyennes kilométriques 

respectives des Hommes/Dames par rapport aux Dames /Hommes. 

Les temps des vainqueurs prévus pour les épreuves de sélection seront  

   Dames    Hommes 

Sprint   15 min    15 min 

Moyenne  30 min    35 min 

Longue  75 min    90 min 

A l’issue du week-end de sélection, les deux entraîneurs formuleront à la Commission des 

Equipes une proposition de sélection pour la Lettonie et une proposition de sélection pour la 

Norvège.Ces sélections comprendront les « sélectionnés d’office » complétés d’un certain nombre 

d’athlètes, en tenant compte des résultats du test physique de février, du week-end de sélection de 

Hollande et d’éventuels autres résultats probants lors des Nationales (des bons résultats aux 

Nationales peuvent permettre aux entraîneurs de « repêcher » un cas « malheureux » durant les 

courses tests en Hollande) 

La Commission des Equipes statuera (par voie électronique) sur la proposition des entraîneurs 

dans la semaine qui suit les épreuves de sélection. 

 

-Sélection pour la Tchéquie et/ou la Suède  : week-end du jeudi 1 au dimanche 4 mai 2008 en 

Tchéquie, dans le cadre du camp d’entraînement officiel des WOC – comprendra un Sprint le 

vendredi, une Longue le samedi et une Moyenne le dimanche.  

La participation aux trois épreuves de sélection est obligatoire pour pouvoir être sélectionné pour 

la Tchéquie ou/et la Suède. 

Les terrains tchèques servant aux sélections sont mis sous embargo ; ils seront communiqués à 

l’ensemble des athlètes dès qu’ils auront été identifiés. 

Stephane Dmyterko se charge des préparatifs relatifs à ce week-end de sélection en Tchéquie. 

 



Le vainqueur (chez les Hommes comme chez les Dames) de chacune des distances sera 

sélectionné d’office pour la Tchéquie et la Suède pour autant qu’il (elle) réalise sur les deux 

autres distances un temps inférieur à  

 -108 % du temps réalisé par le vainqueur pour le Sprint 

 -106 % du temps réalisé par le vainqueur pour la Moyenne  

 -110 % du temps réalisé par le vainqueur pour la Longue 

Le coefficient ALPHA de 125 % est d’application à travers les moyennes kilométriques 

respectives des Hommes/Dames par rapport aux Dames /Hommes. 

Les tems des vainqueurs prévus pour les épreuves de sélection seront  

   Dames    Hommes 

Sprint   15 min    15 min 

Moyenne  30 min    35 min 

Longue  75 min    90 min 

A l’issue du week-end de sélection, les deux entraîneurs formuleront à la Commission des 

Equipes une proposition de sélection pour la Tchéquie et une proposition de sélection pour la 

Suède.Ces sélections comprendront les « sélectionnés d’office » complétés d’un certain nombre 

d’athlètes, en tenant compte des résultats du test physique de février, du week-end de sélection de 

Tchéquie et d’éventuels autres résultats probants lors des Nationales (des bons résultats aux 

Nationales peuvent permettre aux entraîneurs de « repêcher » un cas « malheureux » durant les 

courses tests en Tchéquie) 

La Commission des Equipes statuera (par voie électronique) sur la proposition des entraîneurs 

dans la semaine qui suit les épreuves de sélection. 

Pour le WOC en Tchéquie, les entraîneurs définiront « qui court quoi » au plus tard le 5 juin 2008 

 

-Sélection pour la Suisse : proposée à la Commission par les entraîneurs sur base d’une 

évaluation globale des résultats réalisés lors des épreuves de sélection et lors des épreuves en 

LAT-NOR-TCH-SWE. La Coupe du Monde en Suisse sera éventuellement ouverte aux H-D20 

de dernière année, sur proposition collégiale des deux entraîneurs, sur base des résultats du 

JWOC 2008. 

 

-une réunion d’information des membres de l’équipe nationale seniore se tiendra à Auderghem le 

samedi 1 décembre 2007 à l’issue du premier test physique.  

 

4. Equipe Juniore :  
  

 4.1. J.E.C. 2007 du 11 au 14 octobre en France à Millau (Aveyron) : 

-Johan Goubau, indisponible, s’est désisté 

-l’organisation du déplacement et du séjour est mise au point  

 

 4.2. Saison 2008 : 

-la liste des membres de l’équipe juniore 2008 est arrêtée au 31.10.2007, via les ligues 

-les objectifs sportifs 2008 sont : 

 -le Championnat du Monde Juniors en Suède du 30.06 au 06.07.2008 (H & D 18 & 20) 

 -le JEC en Belgique du 30.08 au 01.09.2008 – (H & D 18 & 20) 

 -l’ European Youth Orienteering Championships en SUI du 9 au 12 octobre  2008  

  (H & D 16 & 18) 



 

-Sélection pour le JWOC en Suède : un week-end de sélection aura lieu en Suède durant le 

week-end du 1 mai 2008.  

En fonction de la disponibilité des candidats, le déplacement s’étendra du mardi 29 avril après 

l’école (ou du mercredi 30 avril à midi) au dimanche soir 4 mai avec un sprint (sous réserve de 

possibilité d’organisation), une moyenne distance et une longue distance.  

La participation aux épreuves de sélection en Suède est obligatoire pour pouvoir être sélectionné 

pour le JWOC. 

La Commission doit encore définir les critères de sélection, sur base des épreuves tests disputées 

en Suède. 

 

-Sélection pour le JEC en Belgique :  

-le JEC 2008 se déroulera les samedi 30, dimanche 31 août et lundi 1 septembre 2008 en BEL 

-les résultats des Trois Jours de Belgique 2008 à Arlon dans les catégories H & D 18 & 20 

serviront de base aux sélections. 

-il sera demandé aux organisateurs des 3JB2008 d’isoler les candidats aux sélections dans les 

listes de départ 

-la participation aux épreuves de sélection est obligatoire pour pouvoir être sélectionné pour le 

JEC  

-le temps total des Trois Jours est pris en considération : sont sélectionnés les six meilleurs de 

chaque catégorie d’âge pour autant qu’ils soient dans les 120 % du vainqueur belge du classement 

général de la catégorie  

-le coefficient ALPHA de 125 % est d’application à travers les moyennes kilométriques 

respectives des Hommes/Dames par rapport aux Dames /Hommes ches les « 18 » et chez les 

« 20 ». 

-une extension de la sélection sera éventuellement envisagée par la Commission des Equipes, sur 

proposition collégiale des deux entraîneurs. 

 

-Sélection pour l’EYOC en Suisse : à travers les résultats des Championnats de BEL Longue 

Distance du 07.09.2008 dans les catégories concernées, à savoir les catégories H & D 16 & 18 

-la participation à l’épreuve de sélection est obligatoire pour pouvoir être sélectionné pour la 

Suisse. 

-la Commission doit encore définir les critères de sélection, sur base des résultats des 

Championnats de BEL Longue Distance. 

 

5. Divers : 

-les modalités relatives à l’encadrement de l’équipe nationale séniore lors des Coupes du Monde 

2008, du Championnat d’Europe 2008 et du Championnat du Monde 2008 seront définies lors de 

la réunion du 3 mars 2008 

Prochaine réunion :  

-le lundi 3 mars 2008 à 20.00 à la Maison des Sports de Liège  

 

Jean-Noël DEBEHOGNE 

 Secrétaire de la Commission 

 des Equipes ABSO-BVOS 


