
ABSO – BVOS  Ploegencommissie 
 

Verslag van de vergadering van 11 mei 2008 te Arlon-Chantemelle 
 

 

Aanwezig:  

Christian Stoffels (trainer juniors FRSO), Jacques Hofmans, Stefan Thiels (trainer juniors VVO), 

Roger Vanaken (trainer seniors VVO), Bart Van de Moortel, Jean-Noël Debehogne  

(remplaçant de Stephane Dmyterko)  

Verontschuldigd:  
Stéphane Dmyterko (trainer seniors FRSO) 

 

 

 

1. Juniorploeg: 
JWOC2008, Göteborg, 30.06-06.07: 

- evaluatie selectiewedstrijden : organisatie en verloop waren prima, selecties ter plaatse zijn voor 

herhaling vatbaar 

- resultaten: zie bijlage 

- JWOC-ploeg: er werd geen consensus bereikt over het aanvullen van de ploeg met één of 

meerdere atleten. Bijgevolg is de samenstelling van de JWOC-ploeg: 

 Dames:  Miek Fabré, Elisabeth Henkes 

 Heren:  Jochen Verdeyen, Jeremy Genar, Wouter Leeuws, Gilles Deneyer 

 Trainers:  Stefan Thiels, Christian Stoffels 

 Reserves:  bij forfait van een geselecteerde zullen er geen reserves worden opgeroepen 

- sportieve beslissingen (indeling in startgroepen, aflossingsploeg…) worden ter plaatse genomen 

door de trainers 

- practische regelingen:  

 - vervoer: gezamenlijk, minibus verlengde Ford Transit: Stefan regelt reservatie. 

 - inschrijvingen: de trainers bezorgen de nodige informatie (datum van aankomst…) tijdig 

aan de secretaris ABSO-BVOS 

- kledij: er wordt nog gezorgd voor een looppakje voor Jochen Verdeyen. 

 

JEC2008, Arlon, 30.08-01.09: 

De selectie zal opgesteld worden door de beide trainers onmiddellijk na afloop van JWOC, en per 

mail bevestigd worden door de leden van de ploegencommissie. 

Selectiecriteria: zie bijlage hieronder (Nl, F) 

 

EYOC, Solothurn, 09.10-12.10 

Op basis van de resultaten tijdens het BK Long (7 september). 

Selectiecriteria: zie bijlage hieronder (Nl, F) 

 

 

2. Seniorploeg: 
EOC, Ventspils (LAT), 25.05-01.06: 

- wegens de vele afzeggingen, werden de selectiewedstrijden afgelast (zie verslag dd 19.03.2008) 



- EOC-ploeg: Dames:  Véronique Bastin, Vinciane Mulpas 

 Heren:  Fabien Pasquasy, Bart Delobel 

 Trainers:  Stéphane Dmyterko, Roger Vanaken 

- practische regelingen: vervoer van en naar luchthaven Dusseldorf : Jacques onderzoekt 

mogelijkheid (prijs…) om minibusje te huren. 

 

WOC, Olomouc, 10.07-20.07: 

- evaluatie selectiewedstrijden : organisatie en verloop waren in orde 

- resultaten: zie bijlage  

- WOC-ploeg: er werd consensus bereikt over het aanvullen van de ploeg met meerdere atleten. 

De samenstelling van de WOC-ploeg is: 

 Dames:  Greet Oeyen, Séverine Vandermeulen, Vinciane Mulpas 

 Heren:  Fabien Pasquasy, Etienne Van Gasse, Bart Delobel, Michel Bastin 

 Trainers:  Stéphane Dmyterko, Roger Vanaken 

 Reserves:  bij forfait van een geselecteerde zullen er geen reserves worden opgeroepen 

- beslissingen over “wie loopt wat” worden zo snel mogelijk genomen door de 2 trainers, in 

samenspraak met de atleten. 

- andere sportieve beslissingen (indeling in startgroepen, aflossingsploeg…) worden ter plaatse 

genomen door de trainers 

- practische regelingen:  

 - vervoer: moet nog geregeld worden 

 - inschrijvingen: de trainers bezorgen de nodige info (wedstrijden, accommodatie,  

 maaltijden….) tijdig (= voor 29 mei) aan de secretaris ABSO-BVOS. 

 

World Cups: 

NOR, juni:  geen kandidaten van VVO 

SWE, juli:  geen kandidaten van VVO 

SUI, oktober:   niet besproken 

 

 

3. Verkiezing voorzitter en secretaris: 
Voorzitter: Jacques Hofmans 

Secretaris: Bart Van de Moortel 

 

 

4. Volgende vergadering: 
September 2008, juiste datum en plaats zijn af te spreken in augustus. 

 

 

 

Bart Van de Moortel 

 

 
 

  



Selectiecriteria junioren 2008: Nederlandstalige versie 
 

De selectiecriteria gelden voor alle leden van de nationale juniorenploeg (lijst afgesloten op 30 

oktober 2007) geboren in 1988-1989-1990-1991 

 

1. Selectie voor JWOC in Zweden: 

-De selectie zal plaatsvinden van woensdag 30 april tot zondagavond 4 mei in de buurt van 

Göteborg en zal bestaan uit: 

• een sprint (indien mogelijk)         H/D  15 min 

• een middle distance                      H: 25 min   D: 20 min 

• en een long distance                     H: 75 min    D: 55 min 

 

- Vanaf heden zijn de kaarten Hinsingparken en Getryggen verboden gebied.   

- Deelname aan de selectiewedstrijden is een verplichte selectievoorwaarde. 

- Na afloop wordt er een algemeen klassement opgemaakt waarbij de tijd van alle 

selectiewedstrijden wordt opgeteld. 

- Zowel bij de heren als bij de dames zijn de winnaars van één van de selectiewedstrijden 

automatisch geselecteerd, op voorwaarde dat zij eindigen binnen de 120% van de referentietijden  

       - De referentietijden bij de heren zijn: 

• de tijd van de winnaar van het algemene klassement bij de heren 

• de tijd van de winnares van het algemene klassement bij de dames x 80% (alfa 

coëfficiënt) berekend met km-gemiddelde* 

        - De referentietijden bij de dames zijn: 

• de tijd van de winnares van het algemene klassement bij de dames 

• de tijd van de winnaar van het algemene klassement bij de heren  x 125% (alfa 

coëfficiënt) berekend met km-gemiddelde* 

- De automatisch geselecteerden worden dan aangevuld met de eersten van het algemene 

klassement die binnen de 120% zijn van de referentietijden, met een maximum van 6 atleten  

- Indien bij de heren of de dames geen 6 atleten voldoen aan de selectienorm kan de 

ploegencommissie op gezamenlijk voorstel van de beide trainers de selectie aanvullen waarbij 

rekening gehouden wordt met de resultaten van de selectiewedstrijden en eventuele 

overtuigende resultaten op het nationale of internationale niveau. 

 
* Het km-gemiddelde wordt berekend door de totale tijd te delen door de totale afstand.   

 

2. Selectie voor JEC in België: 

- De JEC vindt plaats in België, van zaterdag 30 augustus tot maandag 1 september 

- De 3-daagse van België in Arlon geldt als selectiewedstrijd. Er zal aan de organisatoren 

gevraagd worden om de kandidaten een aparte plaats te geven in het startrooster met de 

bedoeling een objectief en eerlijk wedstrijdverloop te garanderen. 

- De deelname aan de 3-daagse is een verplichte selectievoorwaarde. 

- De selectie zal bestaan uit maximaal 4 H18, 4 D18, 4 H20 en 4 D20. 

- Rechtstreeks geplaatst voor de JEC zijn:  

o De atleten die een A-finale behaalden op de middenafstand tijdens de 

JWOC2008. 



o De atleten die geëindigd zijn in het eerste derde deel op de lange afstand 

tijdens de JWOC2008. 

o De atleten die geëindigd zijn in het eerste derde deel op de sprint tijdens de 

JWOC2008. 

- Om de selectie aan te vullen wordt de totaaltijd van de 3-daagse van België genomen 

en dit in de verschillende betrokken categorieën D18 – H18 – D20 – H20. Op basis 

van dit klassement worden de rechtstreeks geplaatsten aangevuld in volgorde van het 

klassement tot maximum 4 atleten per categorie op voorwaarde dat zij eindigen 

binnen 120% van de referentietijden. 

        - De referentietijden bij de heren (respectievelijk H18 en H20) zijn: 

• de tijd van de Belgische winnaar van het algemene klassement bij de heren 

• de tijd van de Belgische winnares van het algemene klassement bij de dames in 

dezelfde leeftijdscategorie x 80% (alfa coëfficiënt) berekend met km-gemiddelde* 

         - De referentietijden bij de dames respectievelijk D18 en D20) zijn: 

• de tijd van de Belgische winnares van het algemene klassement bij de dames 

• de tijd van de Belgische winnaar van het algemene klassement bij de heren in 

dezelfde leeftijdscategorie x 125% (alfa coëfficiënt) berekend met km-gemiddelde* 

- De selectie die gemaakt is op basis van bovenstaande regels kan aangevuld worden met een 

aantal atleten waarbij rekening gehouden wordt met de resultaten van het selectieweekend en 

eventuele overtuigende resultaten op het nationale of internationale niveau. 

- De selectie wordt definitief bekendgemaakt na afloop van de JWOC in Zweden. 

 
* Het km-gemiddelde wordt berekend door de totale tijd te delen door de totale afstand.   

 

3. Selectie voor EYOC in Zwitserland: 

- Het BK Lange Afstand van 7 september 2008 geldt als selectiewedstrijd in de categorieën 

H/D16&18. 

- De deelname aan het BK is een verplichte selectievoorwaarde. 

- Rechtstreeks geplaatst voor de EYOC zijn:  

o De atleten die een A-finale behaalden op de middenafstand tijdens de JWOC 

2008. 

o De atleten die geëindigd zijn in het eerste derde deel op de lange afstand 

tijdens de JWOC2008. 

o De atleten die geëindigd zijn in het eerste derde deel op de sprint tijdens de 

JWOC2008. 

 

- Om de selectie aan te vullen wordt het klassement gebruikt van het BK long op 7 

september. Op basis van dit klassement worden de rechtstreeks geplaatsten aangevuld 

in volgorde van het klassement tot maximum 4 atleten per categorie op voorwaarde 

dat zij eindigen binnen 120% van de referentietijden. 

     - De referentietijden bij de heren (respectievelijk H18 en H16) zijn: 

• de tijd van de winnaar bij de heren 

• de tijd van de winnares bij de dames in dezelfde leeftijdscategorie x 80% (alfa 

coëfficiënt) berekend met km-gemiddelde* 

      - De referentietijden bij de dames respectievelijk D18 en D16) zijn: 

• de tijd van de winnares bij de dames 



• de tijd van de winnaar bij de heren in dezelfde leeftijdscategorie x 125% (alfa 

coëfficiënt) berekend met km-gemiddelde* 

- De selectie die gemaakt is op basis van bovenstaande regels kan aangevuld worden met een 

aantal atleten waarbij rekening gehouden wordt met de resultaten van het selectieweekend en 

eventuele overtuigende resultaten op het nationale of internationale niveau 

 
* Het km-gemiddelde wordt berekend door de totale tijd te delen door de totale afstand.   

 

Critères de sélections 2008: texte francophone 
 

 
 

 

 

Les sélections sont ouvertes à tous les membres de l’équipe juniore (arrêtée le 30 Oct 2007). 

Né(e)s en 1988-1989-1990-1991. 

 

Modalités de sélection pour le JWOC 2008 à Göteborg en Suède 
 

- Les sélections 2008 se dérouleront le week-end du 01 Mai 2008 dans la région de Göteborg 

(SWE). 

- La participation aux épreuves de sélection en Suède est obligatoire pour pouvoir être sélectionné 

pour le JWOC. 

- En fonction de la disponibilité des candidats, le déplacement s’étendra du mardi 29 Avr 07 ou du 

mercredi 30 Avr 07 au dimanche 04 mai inclus. 

- Les épreuves de sélection seront constituées :  

- d’un sprint (si timing et carte possible).                    H/D 15 Min 

      - d’une middle distance.                                             H 25 Min  D  20 Min 

      - d’une longue distance.                                             H 75 Min  D  55 Min 

-    Dès ce moment, les cartes de « Getryggen » et « Hisingsparken » sont sous embargo. 

- A l’issue des épreuves, on prend en considération le cumul des différentes épreuves : sur base de 

ce classement les six (6) premiers hommes et  les six (6) premières dames, pour autant qu’ils ou 

elles réalisent, moins de 120 % du temps cumulé du premier classé de leur catégorie, sont 

sélectionn(é)es. 

- Chaque vainqueur des différentes épreuves, est sélectionné pour les JWOC à condition qu’il soit 

dans les 120% du temps cumulé du premier classé.   

- Pour les deux catégories (Hommes et Dames): la moyenne kilométrique des sélectionné(e)s doit 

être inférieure à 120% x ALPHA (125%) x la moyenne kilométrique du meilleur temps cumulé de 

l’autre catégorie.  

 

- La sélection établie suite aux critères de sélection  repris ci-dessus peut-être complétée d’un 

certain nombre d’athlètes, en tenant compte des résultats du week-end de sélection et d’éventuels 

résultats probants de niveau international ou national. 

 

Modalités de sélection pour le JEC 2008 à Arlon 
 

PROJET DU 20 Jan 08 



- Les sélections pour la participation au JEC 2008 se dérouleront lors des trois jours de Belgique 

qui se dérouleront à Arlon du 10 au 12 Mai 08. 

- La participation aux épreuves des trois jours de Belgique est obligatoire pour pouvoir être 

sélectionné pour le JEC. 

- Il sera demandé aux organisateurs des 3JB 2008 d’isoler les candidats aux sélections dans les 

listes de départ afin d’avoir des sélections de manière objective. 

- La sélection sera constituée de Max 4 H18, 4 D18, 4 H20 et 4 D20. 

- Sont sélectionnés d’office pour les JEC : 

      Les finalistes A du JWOC 2008 en Middle distance. 

      Les classés dans le premier tiers de la longue distance du JWOC 2008. 

      Les classés dans le premier tiers du sprint du JWOC 2008. 

- Pour compléter la sélection, on prend en considération le cumul des trois jours de Belgique, et ce 

dans chaque catégories concernées D18-H18-D20-H20. 

- Sur base de ces classement les quatre (4) premiers hommes et les quatre (4) premières dames, 

pour autant qu’ils ou elles réalisent, moins de 120 % du temps cumulé du premier classé belge de 

leur catégorie, sont sélectionné(e)s. 

- Pour les deux catégories de même âge (H18 et D18): la moyenne kilométrique des sélectionné(e)s 

doit être inférieure à 120% x ALPHA (125%) x la moyenne kilométrique du meilleur temps 

cumulé de l’autre catégorie.  

- Pour les deux catégories de même âge (H20 et D20): la moyenne kilométrique des sélectionné(e)s 

doit être inférieure à 120% x ALPHA (125%) x la moyenne kilométrique du meilleur temps 

cumulé de l’autre catégorie. 

 

- La sélection établie suite aux critères de sélection  repris ci-dessus peut-être complétée d’un 

certain nombre d’athlètes, en tenant compte des résultats du week-end de sélection et d’éventuels 

résultats probants de niveau international ou national. 

 

 
 

Modalités de sélection pour les EYOC 2008 en Suisse 
 

- Les sélections pour la participation aux EYOC 2008 se dérouleront lors du championnat de 

Belgique longue distance le 07 Sep 08. 

- La sélection sera constituée de Max 4 H16, 4 D16, 4 H18 et 4 D18. 

- Sont sélectionnés d’office pour les EYOC : 

      Les finalistes A du JWOC 2008 en Middle distance. 

      Les classés dans le premier tiers de la longue distance du JWOC 2008. 

      Les classés dans le premier tiers du sprint du JWOC 2008. 

- Pour compléter la sélection, on prend en considération le temps du vainqueur et ce dans chaque 

catégories concernées D16-H16-D18-H18. 

- Sur base de ces classement les quatre (4) premiers hommes et les quatre (4) premières dames, 

pour autant qu’ils ou elles réalisent, moins de 120 % du temps cumulé du premier classé de leur 

catégorie, sont sélectionné(e)s. 

- Pour les deux catégories de même âge (H16 et D16): la moyenne kilométrique des sélectionné(e)s 

doit être inférieure à 120% x ALPHA (125%) x la moyenne kilométrique du meilleur temps 

cumulé de l’autre catégorie.  

- Pour les deux catégories de même âge (H18 et D18): la moyenne kilométrique des sélectionné(e)s 

doit être inférieure à 120% x ALPHA (125%) x la moyenne kilométrique du meilleur temps 

cumulé de l’autre catégorie. 

 



- La sélection établie suite aux critères de sélection  repris ci-dessus peut-être complétée d’un 

certain nombre d’athlètes, en tenant compte des résultats de la sélection et d’éventuels résultats 

probants de niveau international ou national. 

 

 


