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ABSO – BVOS  Ploegencommissie 

Verslag van de vergadering van 7 maart 2009 te Oudergem 
 

 

Aanwezig:  

Jean-Noël Debehogne (interim-trainer seniors FRSO) 

Rogier Vanaken (trainer seniors VVO) 

Jacques Hofmans 

Bart Van de Moortel 

Verontschuldigd: 
Christian Stoffels (trainer juniors FRSO) 

Stefan Thiels (trainer juniors VVO)   

 

 

1. Agenda van de vergadering: goedgekeurd 

 

2. Voorstel samenstelling ploegencommissie 2009: 

Voorzitter: Jacques Hofmans 

Secretaris: Bart Van de Moortel 

Stefan Thiels: trainer VVO-juniors 

Christian Stoffels: trainer FRSO-juniors 

Vanessa Bolsens (vervangt Rogier Vanaken, trainer VVO-seniors, op de vergaderingen) 

Jean-Noël Debehogne: interim trainer FRSO-seniors 

 

3. Verslagen van de vergaderingen van 15 oktober 2008 te Jambes en 11 november 2008 
(E-mail): goedgekeurd 

 

 

4. SENIORS : 
1.  Evaluatie fysieke test 

 De test is goed verlopen. Resultaten in bijlage. 

 

2.  Fysieke test 2
de

 kans:  

 De herkansing zal doorgaan op woensdag 22 april. Samenkomst in ADEPS-centrum om  

 19u15. Massastart om 20u00. JND, BVDM en RVA zullen aanwezig zijn. 

 

3.  Selectieweekend Alsace:  

 Programma: 

 Vrijdag 1 mei, Sprint:  Neuf-Brisach, bestaande kaart 

  eerste start 15u00, eigen organisatie, EMIT materiaal VVO 

 Zaterdag 2 mei, Middle:  Mulhouse, bestaande kaart 

  eerste start 12u00 (ca 2 uur voor eerste start regionale MD) 

  wedstrijdorganisatie club FFCO, SportIdent 

 Zondag 3 mei, Long:  Guebwiller, nieuwe kaart 

  eerste start 08u00 (ca 2 uur voor eerste start nationale) 

  wedstrijdorganisatie club FFCO, SportIdent 

 Andere practische regelingen: 

- startlijsten per lottrekking, maximum interval 

- de bestaande kaarten voor sprint en middle zullen verdeeld worden via de trainers 
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- de atleten die reeds geslaagd zijn in de fysieke test, dienen zo snel mogelijk 

kenbaar te bevestigen, via hun liga, of zij zullen deelnemen aan het 

selectieweekend.  

- De atleten die voldoen aan de test op 22 april, moeten onmiddellijk na afloop van 

deze test hun deelname bevestigen. De trainers zullen de atleten hiervan vooraf 

op de hoogte brengen. 
- Heenreis:  mogelijkheid om te vertrekken op donderdagavond met overnachten+ 

ontbijt in Hydrion (Arlon). 

 

4.  WOC trainingskamp in Hongarije:  

-  Op dit moment reeds 3 kandidaten (indien geselecteerd, en onder voorbehoud) : 

Fabien Pasquasy, Vinciane Mulpas en Quentin De Neyer. 

- Onmiddellijk na bekendmaking van de WOC-selectie (4 mei) moeten de 

geselecteerden kenbaar maken of zij al dan niet deelnemen aan het trainingskamp. 

De trainers zullen de atleten hiervan vooraf op de hoogte brengen. 

- reisplanning: vertrek op vrijdagavond29 mei  of zaterdagmorgen (pinksterweekend) 

 

5.  WC Finland en Noorwegen:  

-  Finland: Op dit moment 2 kandidaten (indien geselecteerd, en onder voorbehoud) : 

Fabien Pasquasy en Vinciane Mulpas, eventueel 1 begeleider. 

 Onmiddellijk na bekendmaking van de selectie (4mei) moeten de geselecteerden 

kenbaar maken of zij al dan niet deelnemen. De trainers zullen de atleten hiervan 

vooraf op de hoogte brengen. 
-  Noorwegen: Op dit moment 3 kandidaten (indien geselecteerd, en onder 

voorbehoud):  Fabien Pasquasy, Vinciane Mulpas en Quentin De Neyer.      

Onmiddellijk na bekendmaking van de selectie (4mei) moeten de geselecteerden 

kenbaar maken of zij al dan niet deelnemen. De trainers zullen de atleten hiervan 

vooraf op de hoogte brengen. 
 

6.  WOC Hongarije:  

-  Begeleiders: Rogier Vanaken (VVO) en begeleider van FRSO  

 

7.  Euromeeting:  

-  Inschrijving is reeds gebeurd:  

 Dames: Miek Fabré, Kim Geypen, Els Talloen en Saartje Sallaerts.  

 Heren: Joost Talloen, Jeroen Hoeckx, Jeroen VdKleij , Thomas VdKleij Benjamin 

Anciaux, Bruno De Lat  

 Begeleiding: Vanessa Bolsens en Rogier Vanaken  

 

8.  Traingskamp WOC2010:  

-  Noorwegen, 1
ste

 helft van september: 

 Kandidaten (onder voorbehoud): Michel Bastin, Vinciane Mulpas, Quentin De Neyer 

begeleiding Jean-Noël Debehogne 

 

9.  Deadlines inschrijvingen:  

-  BVDM zal dit afspreken met de secretaris ABSO-BVOS. 

 

 

5. JUNIORS  
1.  Selectieweekend Alsace:  

-  Programma: 

 Vrijdag 1 mei, Sprint:  Neuf-Brisach, samen met seniors (zie 4.3)  
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 Zaterdag 2 mei, Middle   

 Zondag 3 mei, Long   

-  De Franse en Zwiterse teams hebben de datum van hun selectiewedstrijden 

verplaatst. Daardoor is het aangewezen uit te wijken naar een andere locatie: 

voorstel Chapelle-des-Bois, Jura-terrein, vergelijkbaar met Dolomieten. 

 Aangezien er een reëel risico is dat er begin mei nog sneeuw ligt (op dit ogenblik 

120cm), zal er gezocht worden naar kaarten die op iets lagere hoogte zijn gelegen. 

 Een andere uitwijkmogelijkheid is de omgeving van Besançon. 

 EEN SNELLE BESLISSING HIEROVER DRINGT ZICH OP.  
- Inrichting (baanlegging, plaatsen posten…) selectiewedstrijden (Middle en Long): 

 - ofwel via samenwerking met locale club 

 - ofwel door begeleiders die enkele dagen vooraf ter plaatse gaan 

 - ofwel door begeleiders ter plaatse 

 Ook hierover moet snel beslist worden. 

 

2.  Selecties JWOC en EYOC:  

-  De selecties zullen bekend gemaakt worden na het selectieweekend (4 mei). 

  

 

6. Varia: 
Spring Cup: 

- nachtaflossing (in volgorde): 1.Miek Fabré, 2.Vinciane Mulpas, 3.Els Talloen  -  1.Fabien 

Pasquasy, 2…… 

- Long distance: indien er verschillende elite-reeksen zijn, en indien de trainers zelf kunnen 

kiezen wie in welke reeks zal lopen, worden de plaatsen toegewezen op basis van de 

resultaten van de fysieke test. 

- Samenstelling aflossingsploegen: op basis van resultaten van de Long Distance op zaterdag. 

 

 

7. Volgende vergadering: 
Maandag 4 mei 2009, 20u00, Adeps-centrum Oudergem, Salle R6 (tot 22u00) 

 

 

Einde vergadering : 14u00 

 

 

Bart Van de Moortel,  

secretaris ploegencommissie 

 

 

 

Bijlage: resultaten fysieke test dd 7 maart 
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