
ABSO – BVOS  Ploegencommissie 

Verslag van de vergadering van 4 mei 2009 te Oudergem 
 

Aanwezig:  Stefan Thiels (trainer juniors VVO)   

 Jean-Noël Debehogne (interim-trainer seniors FRSO) 

 Jacques Hofmans 

 Bart Van de Moortel 

 Vanessa Bolsens 

Verontschuldigd: Christian Stoffels (trainer juniors FRSO) 

 

 

1. Agenda van de vergadering: goedgekeurd 

 

2. Verslag van de vergadering van 7 maart 2009: goedgekeurd 

 

3. Seniors : 
-  Evaluatie Spring Cup: 

 Normale resultaten. Goede sfeer in de ploeg. 

 

-  Evaluatie 2
de

 fysieke test: 

 Vele atleten hebben hun tijd verbeterd, en behaalden de limiettijd. 

 De commissie acht het nuttig deze test de volgende jaren te behouden. Eventuele 

aanpassingen (bv datums, 3
de

 kans…) zullen tijdens de vergaderingen in de herfst worden 

besproken.  

 

-  Selectiewedstrijden Alsace – Jura: 

 Uitslagen in bijlage 1. 

 

-  Selectie WOC: 

 Dames:  Greet Oeyen (rechtstreeks) en Vinciane Mulpas 

  Geen reserves 

 Heren:  Fabien Pasquasy, Pieter Hendrickx, Thomas Van Der Kleij, Jeroen Hoeckx 

  Geen reserves 

 Begeleiding: Roger Vanaken + begeleider FRSO 

 Toewijzing wedstrijden: 

 - Dames: beide dames hebben de mogelijkheid om te starten in de 3 wedstrijden (S, M, L) 

 - Heren: elk van de 4 heren heeft het recht om te starten op 2 van de 3 wedstrijden (één van  

  de vier zal 3x kunnen starten). 

  De toewijzing van de wedstrijden (“wie loopt wat”) zal gebeuren onmiddellijk  

  na afloop van het WOC-traingscamp begin juni, in onderling overleg en  

  samenspraak met de trainers, waarbij Fabien, Pieter en Thomas prioriteit  

  hebben. De samenstelling van de aflossingsploeg zal ter plaatse gebeuren door  

  beide trainers. 

 

-  WOC trainingscamp: 

 Deelnemers: Vinciane en Fabien 

 JND regelt de inschrijvingen met secretaris ABSO-BVOS 

 

-  Worldcup FIN, Salo, 9-10 juni 

 Deelnemers:  Vinciane en Fabien (beiden geen Nordic Championship) 

  Thomas (deelname aan Nordic Championships????)  

 Begeleider:  Stéphane Dmyterko (FRSO) 

 

-  Worldcup NOR, Fossum, 26-27 juni: 

 Deelnemers:  Vinciane, Fabien en Thomas 



 Begeleider:  Jacques Hofmans 

 

-  Euromeeting: 

 Geen wijzigingen. 

 

-  WOC2010 trainingscamp, de week voor BK Long: 

 Deelnemers: Michel Bastin, Vinciane Mulpas, Quentin Deneyer 

 Begeleiding: JND 

 

4. Juniors : 
-  Selectiewedstrijden Alsace – Jura: 

 De selectiewedstrijden zijn, ondanks de sneeuw in de Jura, op een normale wijze verlopen. 

Uitslagen in bijlage 2. 

 

-  Selectie JWOC: 

 Dames:  Elisabeth Henkes (rechtstreeks) 

  Margot Vandemeulebroeck 

  Geen Reserves 

 Heren:  Wouter Leeuws en Gilles Deneyer (rechtstreeks) 

  Jeremy Genar, Benjamin Hofmans, Nicolas Ludovicy en Michael Van Baelen 

  Reserve 1: Adriaan Pelckmans 

  Reserve 2: Thomas Goubau 

 Begeleiders: Stefan Thiels en Christian Stoffels 

 

-  Selectie EYOC: 

 Uitslagen van selectiewedstrijden tijdens nationales: zie bijlage 3 

 Dames 16: Fanny Tilkin 

 Heren 16: Julien Gillet, Kristof Van Bouwel 

 Dames 18: Suzanne Brodel, Sien Verdeyen 

 Heren 18: , Yannick Michiels, Bruno Parmentier, Toon Melis, Thomas Bredo 

 Begeleiders: Walter Van Krunckelsven, Jean-Noël Debehogne. 

 JND zal verder practische afspraken maken met WVK.  

 

-  JEC: 

 Dresden, 24-25 oktober 

 

5. Varia: 
- Anti-doping verklaring: A-kern is beperkt tot de atleten die slaagden in de fysieke test  

 JND zal de ontbrekende attesten van enkele FRSO-atleten aan Walter bezorgen. 

- Sponsoring CO Sports 2009-2010:  

 De pakketten zijn aan de federaties bezorgd. Verder vragen hierover kunnen met Jacques  

 Hofmans worden besproken. 

 Voor volgend jaar mogelijkheid onderzoeken om een T-shirt (kleuren Belgische ploeg) te  

 voorzien zodat bij warm weer de trainingsvest niet moet gedragen worden. 

- Organisatie WRE-events in België: 

 De ploegencommissie acht het wenselijk dat er blijvend WRE-events in België worden  

 ingericht, maar het hoeven er niet noodzakelijk 3 te zijn. 

 

6. Volgende vergadering: 
Maandag 31 augustus 2009, 20u00, Adeps, Oudergem 

 

 

Bart Van de Moortel 

 

Einde vergadering : 22u15 



Bijlage 1 : Selectiewedstrijden WOC 

 

 



Bijlage 2 : Selectiewedstrijden JWOC 

 

 



Bijlage 3 : Selectiewedstrijden EYOC 

 

 
 

 

 

 


