
ABSO – BVOS  Ploegencommissie 

Verslag van de vergadering van 8 september 2009 te Oudergem 
 

Aanwezig:  

Christian Stoffels (trainer juniors FRSO) 

Stefan Thiels (trainer juniors VVO)   

Jean-Noël Debehogne  

Vanessa Bolsens (mental coach VVO) 

Jacques Hofmans 

Bart Van de Moortel 

 

1. Agenda van de vergadering: goedgekeurd 

 

2. Verslag van de vergaderingen van 4 mei,  30 augustus: goedgekeurd 

 

3. Programma 2009: 
A. Juniors : JEC, Dresden, GER, 24-25 oktober 

 - Inschrijvingen zijn gebeurd 

 - Begeleiding : Stefan Thiels en Christian Stoffels 

 - Reis met minibusje, 9 pers 

 - Vertrek: donderdagmorgen 22 oktober, 09u00 vanuit Lummen  

 - Terug: zondagavond 25 oktober 

 Opmerking: de afspraken ivm de organisatie van de selectiewedstrijden (bv opmaak  

 startrooster), die gemaakt zijn met de bedoeling om een eerlijk verloop van deze selecties  

 te verkrijgen, zullen in de toekomst ca 2 weken vooraf nog eens extra aan de  

 organisatoren worden uitgelegd . 

 

B. Seniors : WC finale, Zurich, SUI, 26-27 september  

 - Geen deelnames 

 

4. Evaluaties: 
A. Juniors :  

 - JWOC (Trentino, ITA):  

Plaats in de landenrangschikking : niet bekend 

Middle distance : A-finale voor Elisabeth (48/60) 

Sprint : Bijna A-finale voor Elisabeth 

Long: goede prestatie van Jeremy Genar die op een kleine 3' van een A-finale 

kwam. Sommige atleten kwamen in helse weersomstandigheden terecht. Vooral 

Elisabeth zag haar kans op een goede uitslag hierdoor in het water vallen. 

Aflossing: Heren (30/53 en 46/53) 

Resultaten zijn minder dan de vorige jaren, beneden de verwachtingen, te veel C-

finales. Er moet harder gewerkt worden aan de fysieke conditie, de instelling op de 

JWOC moet steeds het behalen van een A-finale zijn. Ongunstige datum net na de 

examens blijft een nadeel. 

 - EYOC (Kopaonik, SRB):  

Voor een deel van de atleten was deze EYOC de eerste kennismaking met een 

internationale competitie van hoog niveau, wat een weerslag heeft gehad op de  

resultaten. Degelijke prestaties van Yannick en Julien. 

Problemen bij grenscontrole Toon (zonder reispas) opgelost door 

overtuigingskracht van Walter. 

 



B. Seniors :  

 - Algemene vaststelling:  

Het verschil met de toplanden blijft groot, of wordt zelfs groter, en het is steeds 

moeilijker om gelijke tred te houden met Japan, Spanje, Ierland…. 

 - WC (Fossum, NOR):  

Zeer hoog niveau. 

Goede prestatie van Fabien op de Long. 

 - WOC (Miskolc, HUN):  

Forfait van Thomas wegens ziekte. 

Greet (Middle, +26”) en Pieter (Sprint, +3”) missen nipt een finaleplaats 

Finaleplaats voor Fabien op de Long (42/45) 

- Euromeeting:  

Hoog niveau. 

Teleurstellende resultaten, deels veroorzaakt door vermoeidheid : euromeeting 

werd gehouden tijdens de laatste 2 etappes van de 6Daagse) 

Attitude-problemen bij enkele atleten.. 

 

 

5. Voorbereiding seizoen 2010: 
Alhoewel over de definitieve vorm van het programma, selectiecriteria… pas volgende 

vergadering zal beslist worden, zijn de commissieleden het eens over volgende algemene 

punten. 

A. Juniors :  

 - trainers: Stefan en Christian  

 - programma: gebaseerd op programma 2009 

JWOC : Aalborg, DAN, 4-11 juli 

 selectie:  weekend 12-14 maart, Nederland 

  Sprint en Middle (zaterdag) - Long (zondag) 

 Stages: Paasvakantie (12-17/4), in Denemarken 

  WE Hemelvaart (13-16/5), Denemarken 

  Eventueel “post-examen” weekend 

EYOC : Soria, ESP, 1-4 juli 

 selectie (H/D 16 en 18) op basis van nationales 28/2, 21/3, 25/4 en 9/5 

 aanvraag voor late inschrijving (deadline 30/4): Jacques en Walter 

JEC: ???, GBR???, ??? oktober  ?? 

 Selectie op BK Long, Stoumont, 29/8 

 - deelnemen aan zowel JWOC als EYOC is niet mogelijk.  

  Gelijkaardige regeling als in 2009. 

 - Fysieke test in Oudergem (za 20/3 en/of za 1/5), samen met de seniors, is louter  

  indicatief, maar, in tegenstelling tot vorig jaar, verplicht. 

 - Laatste-jaars juniors die een A-finale (of equivalent) hebben behaald op JWOC,  

  mogen deelnemen aan het WOC-trainingskamp in Frankrijk mits voldaan aan de  

  limieten van de fysieke test in september (zie hieronder). 

 - Laatste-jaars juniors kunnen zich kwalificeren voor WC FRA-SUI op BK Lang Elite. 

 

B. Seniors :  

 - trainers: Vanessa en Jean-Noël (beide ad interim).  

Roger Vanaken heeft ontslag genomen als senior-trainer VVO. De commissie bedankt 

Roger voor zijn jarenlange inzet.  

 - programma:  

primaire objectieven:  

WOC :  Trondheim, NOR, 8-15 augustus 



WC : Annecy,  FRA, 3 oktober, Long 

 FRA, 4-8 oktober, trainingskamp pré-WOC 2011 

 Genève, SUI, 9-10 oktober, Middle en Sprint 

secundaire objectieven: 

EOC : Primorsko, BUL, 27 mei - 6 juni 

WC: Helsinki (FIN), 18 juni, Middle 

 Stockholm (SWE), 22 juni, Sprint 

 Oslo (NOR), 26 juni, Middle 

Euromeeting: ??? 

 

 - Selecties: 

  EOC: nog te bespreken 

  WC Nordic. nog te bespreken 

  WOC: fysieke test zaterdag 20 maart 

   WE Hemelvaart (13-16 mei), Rhône-Alpes FRA of  SUI, S-M-L 

  WC FRA-SUI  BK Lang & fysieke test zaterdag 4 september 2010 

 - WOC-trainingskamp:  

  WK25 (juni) 2010, omgeving van Trondheim of/en andere datums : nog te bespreken 

 - Fysieke test:  

  Zelfde omloop als 2008 en 2009, te Oudergem 

  Test geldt als selectie (verplicht) voor deelname aan primaire & secundaire(?)  

  Objectieven, zelfde limiettijden als in 2009. 

  Verplichte test zaterdag 20 maart (2
de

 kans op zaterdag 1 mei) en 4 september. 

  Voorbereidende testen (vrijblijvend) kunnen georganiseerd worden op aanvraag 

 - Informatievergadering met de kandidaat-seniors:  

  Zondag 11 oktober, na het BK Sprint te Namur. 

 - administratieve verplichtingen (where-abouts….), sponsoring….: niet besproken. 

  

 

6. Varia: 
 Geen 

 

7. Volgende vergadering: 
Maandag 5 oktober 2009, 20u00, ADEPS, Oudergem 

 

Einde vergadering: 22u30 

 

 

Bart Van de Moortel, 

Secretaris ploegencommissie 

  


