
 

ABSO – BVOS  Ploegencommissie 

Verslag van de vergadering van 10 oktober 2012 te Etterbeek 
 

Aanwezig:  

 Rudy Rooman (vervangt Frank Buytaert) 

 Philippe Crefcoeur 

 Christian Stoffels (Juniors FRSO) 

 Dirk Goossens (seniors VVO) 

 Jean-Noël Debehogne (vervangt Jacques Hofmans) 

 Bart Van de Moortel 

 

Patrick Wallaert is gestopt als trainer van de VVO-seniors.  

De commissie bedankt hem, namens alle atleten zowel van VVO als van FRSO, voor zijn inzet 

gedurende de laatste 3 jaren, die de meest succesvolle ooit waren voor de Belgische seniorploeg. 

We verwelkomen Dirk Goossens als nieuwe trainer van de VVO-seniors. 

 

1. Agenda van de vergadering:  

goedgekeurd 

 

2. Verslagen van vorige vergaderingen  

- 18 maart : goedgekeurd 

- 9 september : deelname aan WorldCup NZL (januari 2013) door Yannick Michiels was 

aanvaard 

 

 

3. Evaluaties: 
A. Juniors :  

 - EYOC, Bugeat, FRA, 28 juni-1 juli:  

Zeer goede resultaten, met eerste Belgische winst ooit voor Tristan op de sprint 

Sprint : Tristan, H18 (1
ste

/96) , Elke, D16 (6
de

/85), Evert, H18 (16
de

/96), Thomas, H18 

(28
ste

/96) 

Long : Tristan (22
ste

/96), Evert (26
ste

/96) 

Aflossing : Tristan-Thomas-Evert, 7
de

/29 

 

 - JWOC, Kosice, SVK, 7-14 juli:  

Over het algemeen degelijke resultaten. 

Sprint : Tristan (12
de

/175) , Julien (34
ste

), Evert (56
ste

) , Fanny (50
ste

 /139) 

Lang : zeer lastige wedstrijd, geen equivalente A-finales. 

Middle Tristan :  

Aflossing : Tristan-Evert-Michael, 15
de

 plaats op 36 deelnemende landen 

Landenrangschikking : 23
ste

/40 

 

 - JEC, Sankt-Moritz, SUI, 5-7 oktober:  

Fysiek lastige wedstrijde, hoogstaande bezetting 

Beste resultaat is van Thomas: 14
de

 / 40 in de sprint 

 

B. Seniors :  

 - WOC (Lausanne, SUI, 14-21 juli):  

Zeer goede resultaten 

Sprint : finale voor Kim en Yannick 

Middle : finale voor Fabien 



Long: finale voor Kim, Miek en Yannick 

Relay : 13
de

 

UITSLAGEN : zie bijlage 

 - World-Cup : EOC, Falun and Mora, SWE, 14-20 mei:  

  Matige resultaten 

 

 

4. Voorbereiding seizoen 2012: 
A. Aanstelling nationale trainers voor juniors en seniors: 

 Dit is bespreekbaar op voorwaarde dat alle beslissingen mbt het programma, budget,  

 selectieprocedure …op de ABSO-BVOS ploegencommissie worden genomen, en dat de  

 trainer voldoende de landstalen beheerst om de atleten in hun eigen taal te coachen. Dit laatste  

 is vooral belangrijk bij de juniors. 

 Er zijn verschillende visies over hoe beslissingen mbt de atleten (bv selecties….) moeten  

 worden genomen: ofwel door de nationale trainer in overleg met de begeleider van de andere  

 federatie, ofwel door de nationale trainer in consensus met de begeleider van de andere  

 federatie. 

 Beslissing hierover te nemen op volgende vergadering 

 

Hieronder zijn de programma’s voor de juniors en de seniors beknopt opgelijst.. 

Alhoewel hierover een akkoord is bereikt, zullen de definitieve beslissingen pas volgende 

vergadering worden genomen. De gedetailleerde uitwerking (selectieprocedures…..) zal in 

het verslag van de volgende vergadering verschijnen. 

 

B. Juniors 

- kandidaten moeten zich melden voor 1 december 

- Trainers: Christian Stoffels zal de eerste helft van het jaar niet beschikbaar zijn  

 FRSO zal weldra de naam van zijn opvolger bekendmaken 

  Nog geen trainer bekend bij VVO  

- Objectieven :  JWOC, Hradec Kralove, CZE,  29 juni-6 juli  

 JEC, Saint-Etienne, FRA, 4-6 oktober 

 EYOC, Jezreel Valley and Lower Galilee, ISR, 31 oktober – 3 november 

- Programma  

 - fysieke test: januari-februari, samen met de seniors (zie seniors) 

 invoering van minimum normen, per leeftijd,  

 limiettijden volgende vergadering te bepalen 

 - selecties: - JWOC-selectieweekend 16-17 maart, regio Ardennen 

  S-M-L, winnaarstijden en selectiesysteem zoals 2012 

  Organisatie: FRSO 

  - JEC en EYOC:  selectiewedstrijd = BK Interklub, Bertrix, 25/8 

  selectiesysteem zoals 2012, met dien verstande dat er max 3 geselecteerden op  

  “mathematische basis” (incl JWOC A-finalisten), en de 4
de

 op voorstel van de  

  trainers 

  startlijst : in “blokken”, op te maken onder controle van de trainers 

  juniors die het minimum niet behaalden op de fysieke test, kunnen in augustus  

  herkansen 

  - indien de EYOC verplaatst wordt naar de zomer, geldt het selectieweekend van  

  Maart 

  - de geselecteerden en de reserven moeten hun fysieke conditie bewijzen in de  

  periode tussen de selectie en het kampioenschap. Indien de trainers hierover  

  twijfels hebben, kunnen zij een bijkomende test opleggen. De commissie kan, op  

  voorstel van de trainers, een selectie eventueel intrekken. 

 



- programma: FRSO-voorstel voor stages: 

  - 14-16 december : Zoniënwoud 

  - 11-13 januari : Forêt d’Anlier  

  - 16-17 februari : Kempen (incl BK Nacht) 

  - 8-12 april : JWOC stage in Tsjechië, voor geselecteerden en reserven 

  - 14-21 april : ISF Portugal 

  De commissie vraagt de liga’s om tegen volgende vergadering een stage  

  programma voor te stellen met zoveel mogelijk gezamenlijke activiteiten. 

 

C. Seniors 

Zoals de vorige jaren verwachten we van de atleten die aan de WOC en WorldCup deelnemen 

dat zij in staat zijn om finale plaats te behalen.  

De vraag werd geopperd of we geen hogere ambities mogen hebben,  bv een top-10 plaats. Een 

keuze zou dan kunnen zijn om ook atleten te selecteren die zich specifiek willen toeleggen op de 

sprint, aangezien dit de discipline is waar we de meeste kansen hebben. 

Anderzijds is er geen akkoord binnen de commissie om atleten te selecteren die enkel de sprint 

kunnen / willen lopen. 

 

- kandidaten moeten zich melden voor 1 december 

- Trainers: FRSO zal weldra de naam van de trainer bekendmaken 

 Dirk Goossens is trainer van de VVO-atleten 

- Objectieven :  Primair obj : WOC, Kajaani, FIN,  12-21 juli  

 Sec. obj. :  World Cup, Baden, SUI, 5-6 oktober 

  MOC, Castellaneta Marina, ITA, 15-17 maart  

- Programma  

 - fysieke test: idem als 2012 (limiettijden, circuit, afstand, 2 kansen….) 

  19 januari en 23 februari, derde datum af te spreken maar voor 28 februari 

 minimum normen, per leeftijd, volgende vergadering te bepalen 

 - selecties: - MOC : op basis van fysieke test 

  - WOC:  -  selectieweekend 10-14 april, scandinavië, Middle en Long 

   -  Za 4 mei: Sprint (AM) + 5.000m op piste (PM) 

   POST MEETING NOTE: 4-5 mei is Tiomala� nieuw voorstel is 1 mei 

   -  berekening met puntentelling, eindresultaat is de som van de behaalde  

    punten op: : 

    S-M-L : 1
ste

=4ptn, 2
de

=3ptn, 3
de

=2ptn, 4
de

= 1pt, 5
de

….= 0 pt 

    5.000m :  Heren :  -15’ = 4ptn   /   15’-15’40” = 3pt, 

    15’40”-16’20” = 2ptn  /  16’20” – 17’ = 1 pt 

    +17’ = 0pt 

     Dames : -17’33 = 4ptn   /   17’33”-18’13” = 3pt, 

    18’13”-18’53” = 2ptn  /  18’53” – 19’33”’ = 1 pt 

    +19’33” = 0pt 

   - selecties : wild cards voor Kim, Miek, Fabien en Yannick 

    Aantal geselecteerden : max 3 Dames en 5 Heren 

   - Bij de S-M-L lopen de wildcards “buiten wedstrijd” 

   - toepassing“alfa-coëfficiënt” : nog te bekijken  

  - World-Cup: op voorstel van de trainers, gebaseerd op resultaten, WOC en  

  eventuele andere resultaten op internationale wedstrijden.  

 

- programma: - 15 december : Zoniënwoud 

  - 11-13 januari : Forêt d’Anlier  

  - 16-17 februari : Kempen (incl BK Nacht) 

  - WOC trainingskamp in juni 

  - WOC2014 trainingskamp: datum later te bepalen in overleg met de atleten 



 

 

5. Varia: 
 Volgende vergadering 

 

 

6. Volgende vergadering: 
Woensdag 24 oktober 2012, 19u30, Generaal Bernheimlaan 31, Etterbeek 

 

Einde vergadering: 00u15 

 

 

Bart Van de Moortel, 

Secretaris ploegencommissie 



 

Championnats du Monde Seniors en Suisse – Juillet 2012 
Les Championnats du Monde 2012 se sont déroulés en Suisse, dans la région de 

Lausanne, du 14 au 21 juillet 2012. Voici les résultats de l’équipe belge qui 

récole 6 Finales A et une treizième place en Relais Masculin 

 

 

 

Qualifications Sprint (qualification des 15 premiers de chaque série) 

 

Hommes Série 1 (38 participants) 
1.Adam KOVACS   HUN  13.51 

17.Tomas HENDRICKX BEL  14.36 

Hommes Série 2 (39 participants) 
1.Matthias MERZ   SUI  13.23 

6.Yannick MICHIELS   BEL  13.56  �qualifié Finale A 

Hommes Série 3 (39 participants) 
1.Frédéric TRANCHAND  FRA  13.21 

32.Johan GOUBAU  BEL  17.03 

 

Dames Série 1 (29 participantes) 
1.Helena JANSSON  SWE  13.57 

Dames Série 2 (28 participantes) 
1.Lizzie INGHAM  NZL  14.08 

11.Kim GEYPEN    BEL  15.04  �qualifiée Finale A 

Dames Série 3 (29 participantes) 
1.Annika BILLSTAM   SWE  13.32 

17.Miek FABRE    BEL  14.43 

 

 

Finale Sprint 

 

Hommes (45 participants) 
1.Matthias KYBURZ  SUI  15.32 

31.Yannick MICHIELS  BEL  17.43 

 

Dames (45 participantes) 
1.Simone NIGGLI LUDER SUI  15.43 

27.Kim GEYPEN   BEL  18.26 

 



Qualifications Moyenne distance (qualification des 15iers de chaque série) 

 

Hommes Série 1 (42 participants) 
1.Thierry GUEORGIOU  FRA  29.16 

31.Johan GOUBAU  BEL  43.40 

Hommes Série 2 (41 participants) 
1.Gernt KERSCHBAUMER AUT  30.34 

21.Tomas HENDRICKLX  BEL  37.18 

Hommes Série 3 (41 participants) 
1.Carl WAALER KAAS  NOR  29.21 

15.Fabien PASQUASY  BEL  34.52   � Qualifié Finale A 

 

Dames Série 1 (30 participantes) 
1.Tatyana RIABKINA  RUS  33.51 

22.Greet OEYEN   BEL  47.59 

Dames Série 2 (29 participantes) 
1.Tove ALEXANDERSSON SWE  30.38 

25.Kim GEYPEN    BEL  52.18 

Dames Série 3 (30 participantes) 
1.Simone NIGGLI LUDER  SUI  31.58 

18.Miek FABRE    BEL  43.07 

 

 

Finale Moyenne Distance 

 

 Hommes (45 participants) 
1.Edgars BERTUKS  LAT   36.45 

43.Fabien PASQUASY   BEL  51.15 

 

Dames (45 participantes) 
1.Minna KAUPPI   FIN  37.37 

 

 

 

 

Qualifications Longue Distance (qualification des 15iers de chaque série) 

 

Hommes Série 1 (38 participants) 
1.Olav LUNDANES  NOR  59.03 

18.Fabien PASQUASY  BEL  68.17 

Hommes Série 2 (37 participants) 
1.Matthias MERZ   SUI  59.22 

21.Tomas HENDRICKX BEL  71.46 

Hommes Série 3 (39 participants) 
1.Edgars BERTUKS   LAT  58.13 



8.Yannick MICHIELS  BEL  62.38   �  Qualifié Finale A 

 

Dames Série 1 (27 participantes) 
1.Tatyana RIABKINA  RUS  50.00 

17.Greet OEYEN   BEL  61.48 

Dames Série 2 (28 participantes) 
1.Simone NIGGLI LUDER SUI  47.39 

13.Kim GEYPEN    BEL  57.00  � Qualifiée Finale A 

Dames Série 3 (28 participantes) 
1.Minna KAUPPI    FIN  49.34 

9.Miek FABRE    BEL  54.29   � Qualifiée Finale A 

 

 

Finale Longue Distance 

 

 Hommes (45 participants) 
1.Olav LUNDANES  NOR  94.42 

36.Yannick MICHIELS  BEL        117.21 

 

Dames (45 participantes) 
1.Simone NIGGLI LUDER SUI  75.07 

32.Miek FABRE    BEL  96.26 

41.Kim GEYPEN   BEL        103.48 

 

 

 

Relais Masculin (35 équipes participantes) 

 

1.Tchéquie   100.00 

 -Tomçu DLABAJA 33.41 

 -Jan EEDIVY  32.49 

 -Jan PROCHCZKA 33.30 

2.Norvège  100.06 

3.Suède  100.11 

4.Suisse  101.21 

5.France  102.56 

 -Philippe ADAMSKI 33.51 

 -Thierry GUEORGIOU 33.40 

 -François GONON 35.25 

6.Danemark  103.08 

… 

13.Belgique  109.34 

 -Tomas HENDRICKX 36.21 

 -Fabien PASQUASY 37.04 

 -Yannick MICHIELS 36.09 


