
ABSO – BVOS Commission des Equipes 

PV de la réunion 08/09/2018 à Huppaye 

Présents :  
 Desmond Fransen (entraîneur junior VVO) 
 Rudy Rooman (entraîneur senior VVO) 
 Pierre-Emmanuel Demeuse (FRSO) 
 Philippe Crefcoeur (entraîneur junior et senior FRSO) 
Excusés : 

Vinciane Mulpas (entraîneur espoir FRSO) 
 Rudy Rooman (entraîneur senior VVO) 
 

1. Bilan 2018 
a. Relations au sein de la Commission des Equipes  

L’ambiance et la collaboration au sein des membres a toujours ont été bonnes même s’il y a eu des 
avis différents. 
L’année prochaine, on va essayer d’améliorer la collaboration/communication entre la Commission 
des Equipes et le CA ABSO/BVOS. 
 

b. Débriefing de l’année 
 Il y a eu 3 désistements en 2018 : Wouter Hus, Lucie Arno et Hannah Thiels. Il y a un problème de 

communication. Il y a une peur face à l’échec.  
 Rudy a l’impression qu’il n’y a pas de progression à long terme. 
 Tenues : il faudrait une deuxième tenue pour les athlètes. 
 Il faut donner une image « d’équipe belge ». Prévoir les déplacements et participation aux 

compétitions ensemble. 
 Mettre les attentes plus hautes et mettre l’accent sur les athlètes qui s’investissent le plus. 
 Il n’y a pas assez de structures à offrir aux athlètes.  
 Les athlètes doivent trouver du plaisir. Cela doit être agréable. 
 Motiver les athlètes : avoir une image attractive pour les athlètes (faire plus d’activités 

ensemble…). 
 Demander aux athlètes de donner leur programme pour 2019 au 31/12/18. 
 Longue distance en junior et élite au 1 :15.000. 
 Les championnats de Belgique sprint, middle et longue distance devraient être des WRE. 

 
2. Calendrier 2019 
 Préparation du calendrier 2018 – 2019 (voir document annexe). 
 Critères de sélection (voir document annexe). 

Pour la Commission des équipes 

Philippe Crefcoeur 


